Stwierdzilismy u Pani/ Pana cechy cukrzycowej choroby oczu.

Moze ona przebiegaé w rozny sposdb, wynikajgcy z leczenia cukrzycy, leczenia
okulistycznego ale przede wszystkim od ZMIAN w sposobie zycia, ktdre zalezg wytacznie od
Pani/Pana. Te zmiany to wziecie odpowiedzialnosci za proces zdrowienia, w ktérym chetnie
pomozemy . Stad te kilka wskazéwek.

1. Cukrzyca

jest prawdziwg epidemig XXI wieku. Obecnie w Polsce choruje na cukrzyce okoto 3 milionéw
0s6b( 9,1% populacji).

Cukrzyca typu 1 zwigzana jest ze zniszczeniem komorek trzustki produkujgcych insuline i z
wynikajgcym z tego wysokim poziomem glikemii we krwi.

Cukrzyca typu 2 ( 90-95% przypadkdéw) zwigzana jest poczatkowo z prawidtowg iloscig
krgzacej we krwi insuliny, ale z insulinoopornoscig tkanek na jej dziatanie. Ro$nie poziom
cukru we krwi a w kolejnych etapach spada i ilos¢ produkowanej insuliny. Proces chorobowy
w tym wypadku zalezy przede wszystkim od stylu zycia, a zwtaszcza diety.

2. Cukrzycowa choroba oczu

Cukrzycowa choroba oczu moze dotknac kazdej ich struktury, zaréwno powierzchni oka,
soczewki, btony naczyniowej czy siatkdwki. Doktadny opis znajduje sie TU:. W przypadku
cukrzycy typu 1 na tzw. retinopatie cukrzycowg zachoruje w efekcie 40% osdb, a przy
cukrzycy typu 2 - 20% osdb. W efekcie cukrzyca jest jedng z najczestszych przyczyn Slepoty,
ktéra jednak nie musi dotyczy¢ Pani/ Panall!!

3. Jakie zmiany wprowadzi¢ od dzi$?( profilaktyka cukrzycy i zmian cukrzycowych)

e Podstawa jest kontrola glikemii (HbA1C ponizej 6,1%), cisnienia tetniczego,
lipidogramu, czyli poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw oraz wtasciwego stosunku
miedzy tzw. HDL i LDL. Tym zajmuje sie diabetolog lub/i lekarz rodzinny.

e Warto przemysleé to co mogto doprowadzi¢ do choroby i zadbac o nowy, zdrowy styl
zycia, walke z otytoscig i nadwagg. To przede wszystkim wtasciwa dieta i
systematyczny, codzienny ruch. To takze rezygnacja z uzywek, palenia papieroséw,
spozywania alkoholu. Jesli potrzebuje Pani/Pan wsparcia w tym zakresie
proponujemy konsultacje z naszym diabetologiem.

e Choroba wywotuje stres, to naturalne. Z drugiej strony stres przyczynia sie do
nasilenia objawow choroby. Dlatego tez warto sie nim zajg¢. Samemu za pomocg
technik relaksacyjnych, ¢wiczer oddechowych lub/i z pomocg psychologa
zajmujgcego sie takimi tematami. Link znajdziesz TU..

e regularne kontrole okulistyczne. W przypadku cukrzycy BEZ zmian w obrebie oczu-
co rok. W przypadku ich stwierdzenia- co péf roku lub czesciej jesli wymaga tego
stopien nasilenia zmian. W czasie takich kontroli wykonywane jest najczesciej
badanie OCT (optycznej tomografii siatkowki).



Zapraszamy do Centrum Medycznego BESKIDMED, by sumiennie kontrolowac stan oczu i
sprzyjac jej opanowaniu. A jesli potrzebuje Pani/ Pan wiecej informacji na temat tej choroby,
to mozna je znalez¢ w ksigzce autorstwa dr Agaty Plech ,Okiem szeroko otwartym na
zdrowie.”



