Przeprowadzili$my u Pani/Pana zabieg korekty powiek gornych. Prosze zapoznac si¢ ze

wskazowkami po zabiegu.

Plastyka powiek (blefaroplastyka) to zabieg polegajacy na chirurgicznym usuni¢ciu nadmiaru
skory na powiekach. Czasami takze usuwana jest przepuklina ttuszczu oczodotowego jesli
zachodzi taka konieczno$¢. Przywraca to zdrowy wyglad okolic oczu i ksztatt powiek.
Zwiotczenie tkanek w obrgbie oczu sprawia, ze wygladamy na zme¢czonych i starszych niz
jestesmy w rzeczywistosci. Opadajace powieki gorne mogg by¢ rowniez przyczyna
problemow z widzeniem — wielu pacjentow z tego powodu odczuwa zmeczenie oczu,

cigzkos$¢ powiek, bole glowy oraz narzeka na ograniczenie pola widzenia.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:

—cigza

- zaburzenia krzepnig¢cia

- nieustabilizowane nadci$nienie tetnicze,

— choroba Gravesa-Bassedova,

— infekcje ropne skory 1 sluzowek,

— nieuregulowana cukrzyca,

— choroby oczu (jaskra, odwarstwienie siatkowki),

— zabieg blefaroplastyki wykonywany plazma (w przesziosci).

Jak wyglada zabieg plastyki powiek

Zabieg wykonuje si¢ w znieczuleniu miejscowym, trwa ok. 60-90 minut. Na skorze powiek
zaznaczany jest zakres zabiegu, a nast¢pnie podawane podskornie znieczulenie. Wykonuje
si¢ nacigcie i chirurgiczne usuwa nadmiar skory, rane zamyka drobnymi szwami (i ew.
plasterkami) i zaktada opatrunek. Blizny po nacigciu zazwyczaj chowaja si¢ w naturalnym

fatdzie skory.

OKkres pozabiegowy i kontrola



Po zabiegu moze pojawic si¢ przejSciowy bol a takze obrzek i1 zasinienie, ktdre ustgpuja w
ciggu kilku dni.

Zalecany jest wtedy:
- oszczedzajacy tryb zycia i unikanie wysitku fizycznego,
- tabletka przeciwbolowa w przypadku bolu okolicy oczu

- krople nawilzajace do oczu

- unikanie uprawiania sportu ( przez okres 2-4 tygodni),
- unikanie pocierania oczu,

- chtodne oktady na okolice oczu ( w 1-2 dniu),

- uzywanie ciemnych okularéw

Rekonwalescencja po zabiegu trwa ok. 7-14 dni, cho¢ na ostateczny efekt po zabiegu warto

poczeka¢ nawet kilka miesiecy. Po ok. 7 dniach od zabiegu zdejmowane sg szwy.

Po zabiegu lekarz przepisze $rodki do higieny powiek oraz mas¢ na skore z antybiotykiem.

Po okoto 2 tygodniach mozna stosowa¢ mas¢ na blizny wykonujac delikatny masaz powiek.



