Rozpoznali$my u Pani/Pana zaé¢me. Prosz¢ zapoznac si¢ z informacjami na temat tej

choroby, tak by zaplanowac dalsze postepowanie.

Zaéma jest to zmetnienie soczewki oka o réznym nasileniu. Swiatto przechodzac
przez soczewke z zaéma ulega rozproszeniu i pochtonigciu. Wynikiem tego widzenie jest
rozmyte lub nieostre, a w zaawansowanych przypadkach znacznie uposledzone. Choroba
rozwija si¢ stopniowo wraz z wiekiem, zwykle w obu oczach, cho¢ nie jednoczasowo. W
niektorych przypadkach za¢ma jest wynikiem innych przyczyn: m.in. wczesniejszego urazu

oka, leczenia sterydami, narazenia na promieniowanie czy wspolistniejacej cukrzycy.

Niestety nie ma lekow, kropli, ktére moglyby rozpusci¢ istniejaca juz zaéme. Mozna ja
jednak skutecznie, bezpiecznie i bezbolesnie leczy¢ operacyjnie. Zabieg operacyjny
wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym, trwa zwykle kilkanascie minut. Podczas
operacji zaémy usuwa si¢ zmgtnialg soczewke oka, a w to miejsce wszczepia nowa, sztuczng
indywidualnie dopasowang dla kazdego pacjenta. Ta procedura stwarza wiele mozliwosci —
nie tylko poprawia widzenie, ale pozwala rowniez skorygowaé wystepujaca wezesniej wade
wzroku. Mozna raz na zawsze uwolni¢ si¢ od konieczno$ci noszenia okularéw, do dali, blizy

oraz tych korygujacych astygmatyzm.

Zaéma poczatkowa, ktora nie pogarsza widzenia wymaga wylacznie okresowej
obserwacji co kilka miesigcy 1 unikania narazenia na promieniowanie stoneczne dostajace si¢
bezposrednio do oczu ( nalezy uzywac okularow przeciwstonecznych z filtrem UV).

Wskazowki profilaktyczne znajdziesz w ksigzkach: https://beskidmed.pl/kategoria-

produktu/ksiazki/. Operacje zaleca si¢ osobom, ktdre maja stwierdzong za¢me, a pogorszenie
wzroku zaczyna przeszkadza¢ w codziennym zyciu. Takze u tych pacjentow, ktorzy reaguja
na rozwoj choroby wzrostem cisnienia wewnatrzgatkowego ( tzw. zaéma peczniejgca) zabieg
wykonuje si¢ bez zwloki. Czasami duzy stopief nasilenia zaémy powoduje trudnosci z
rozpoznaniem innych choréb siatkdwki oka i nerwu wzrokowego. Po zabiegu przeprowadza

si¢ wigc dalsza diagnostyke 1 ewentualne leczenie.

Zaplanuj wraz z lekarzem prowadzacym kolejne wizyty i dalsze postgpowanie w

przypadku zaémy.
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