Cierpi Pan/ Pani na zespot suchego oka, przewleka dolegliwos¢ powierzchni oczu, ktora
moze jednak mie¢ zmienne natezenie. Zrozumienie istoty choroby moze pomoc jg opanowac,

dlatego tez przygotowalam do pobrania tych kilka informacji.

Zespol suchego oka to grupa schorzen, w przebiegu ktorych dochodzi do nieprawidiowego
nawilzania powierzchni oka przez film tzowy. Moze to by¢ spowodowane jego
nieprawidlowym sktadem lub nadmiernym parowaniem. Efektem tych zaburzen jest

wysychanie rogéwki i spojowki.

Zespot suchego oka wystepuje czesto, u okoto 20%- a z wiekiem nawet 55% dorostych 0sob.
Czesciej stwierdza si¢ go u kobiet w okresie menopauzy, w innych chorobach ( np. cukrzycy
oraz tych o podlozu reumatycznym, np. w zespole Sjogrena), moze wystepowac po
laserowych zabiegach refrakcyjnych rogéwki, stosowaniu ogélnym i miejscowym rdéznych

lekéw oraz u palaczy tytoniu.

Najczestsze objawy zespolu suchego oka to:

— pieczenie oczu,

— uczucie piasku pod powiekami,

— zmeczenie oczu,

— przekrwienie oczu,

— czasami uczucie suchosci, czasem nadmierne tzawienie.

Objawy choroby nasilajg si¢ zimg (z powodu dziatania centralnego ogrzewania lub zimnego
powietrza), w suchym, goragcym klimacie 1 w pomieszczeniach klimatyzowanych lub silnie
wentylowanych (z powodu nadmiernego parowania) , przy silnym wietrze oraz w czasie
pracy przy komputerze (z powodu rzadszego mrugania i rozprowadzania filmu tzowego na

powierzchni oka).
Co moze pomdc choremu w zmniejszeniu dolegliwo$ci zwigzanych z zespotem suchego oka?

* unikanie sytuacji, o ktorych wiadomo, ze zwigkszajg parowanie filmu tzowego (np. palenie

tytoniu, dym, silny wiatr, zimne powietrze, suche powietrze, klimatyzacja, otwarte okna),

* umieszczenie monitora komputera 10—20 stopni ponizej poziomu oczu, tak aby zmniejszy¢

wielko$¢ szpary powiekowe;,



* noszenie okularéw z szerokimi oprawami, ktore otaczajg twarz i zmniejszaja ekspozycje na

dzialanie wiatru.

Leczenie farmakologiczne zespotu suchego oka jest wylgcznie objawowe, tzn. nie leczy si¢
wlasciwych przyczyn schorzenia, tylko stosuje rézne preparaty zastg¢pujace brakujace tzy (tzn.
sztuczne lzy). Poleca si¢, w zaleznosci od potrzeb, stosowanie preparatow jedno- lub
wielosktadnikowych, bez konserwantow oraz ich czgste stosowanie dostosowane do potrzeb
pacjenta, srednio 2-6 x na dob¢. W niektorych przypadkach stosowane sg rowniez leki
zmniejszajace stan zapalny—kortykosteroidy. Leczenie to musi by¢ jednak prowadzone pod
$cistg kontrolg lekarza okulisty. W najbardziej zaawansowanych postaciach zespotu suchego
oka wykonuje si¢ zamknigcie punktéw 1zowych przez zalozenie specjalnych zatyczek. Ma

ono na celu zahamowanie odplywu tez i1 zwigkszenie ich ilo$ci na powierzchni oka.

Wigcej informacji na temat Zespotu Suchego Oka znajdzie Pan/Pani w treningu dla

oczu przed komputerem ( https://beskidmed.pl/produkt/trening-oczu-przed-komputerem/)

oraz w moich ksigzkach: https://beskidmed.pl/kategoria-produktu/ksiazki/.
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