Cierpi Pan/Pani na zwyrodnienie siatkowki zwigzane z wiekiem, czasem nazywane
przez pacjentow plamka lub choroba plamki. Ponizej kilka przydatnych informacji na temat
tej choroby.

Zwyrodnienie siatkéwki zwiazane z wiekiem - AMD jest przewlekta, postepujaca chorobg
oczu i jednocze$nie najczestsza przyczyna slepoty po 55 roku zycia. Na §wiecie zyje ponad 11
milionéw ludzi dotknigtych tg chorobg. Stanowi ona ogromny problem dla pacjentéw na nig

cierpigcych oraz dla ich lekarzy.

W wyniku AMD dochodzi do uszkodzenia centralnej cze$ci siatkowki, tzw. plamki.
Konsekwencja tej choroby jest stopniowe pogorszenie widzenia, wykrzywianie si¢ obrazu,

ubytki w polu widzenia, mroczek centralny a nawet Slepota.

Choroba wystepuje w dwoch postaciach. Ta czestsza, (85%) zwana jest postacia zanikowa
albo sucha. Charakteryzuje ja obecno$¢ w siatkowce drobnych zmian powodujacych
miejscowe przegrupowanie struktur siatkowki, zanik, przerost, uniesienie. Druga, o wiele
grozniejsza dla wzroku, to posta¢ wysiekowa lub mokra. W tej postaci, w bronigcym si¢
przed niedokrwieniem oku, rozwijaja si¢ nieprawidlowe naczynia krwiono$ne. Ich obecno$¢
rodzi szereg powikltan, takich jak obrzeki czy krwotoki, a w schytkowym stadium choroby
prowadzi do powstania blizny. Szybko$¢ postepu zmian takze zalezy od postaci AMD, a w
przypadkach skrajnie niebezpiecznych dla wzroku, proces utraty widzenia moze rozwingc¢ si¢

nawet w okresie kilku dni.

W diagnostyce klinicznej niezbg¢dne jest:

* badanie okulistyczne obejmujace ostros¢ wzroku 1 badanie dna oka
» wykonanie tomografii optycznej siatkowki (OCT)

* badanie stanu naczyn krwionos$nych i tutaj sa ré6zne mozliwosci: angioOCT, angiografia

fluoresceinowa lub indocyjaninowa

* test Amslera stuzacy rowniez pacjentom do

Czy mozemy si¢ broni¢ przed konsekwencjami AMD?

Najwazniejsza jest profilaktyka.



Systematyczne badania specjalistyczne u zaufane go okulisty, nawet co roku (czy dwa lata),
to po 50 roku zycia powinien by¢ standard. Jesli natomiast mamy jakie$ niepokojace objawy,

podejrzenia, co do stanu zdrowia, z wizyta u specjalisty nie nalezy zwlekac.

Wprowadzenie do naszego rozktadu dnia ruchu, pozwalanie oczom na odpoczynek od
dhugotrwatego wysiadywania przed komputerem czy ksigzka, rezygnacja z uzywek
szczegoblnie palenia papierosow i odpowiednia dieta znacznie zmniejszg ryzyko wystgpienia
chorob AMD, ale tez innych chorob jak cukrzycy i miazdzycy naczyn. W naszej diecie
powinny si¢ codziennie znalez¢ owoce 1 warzywa, najlepiej te zielone, a takze kilka razy w

tygodniu ryby morskie. Nalezy jednocze$nie ograniczy¢ spozycie ttuszczow zwierzecych.

Ogromna rol¢ przywiazuje si¢ do odpowiedniej diety. Organizm powinien otrzymywac przede
wszystkim substancje o dzialaniu antyoksydacyjnym, czyli luteing i zeaksantyne, ktore sg
naturalnymi barwnikami wystepujacymi w komorkach siatkéwki, witaminy C i E, sktadniki
mineralne, w tym cynKk i selen oraz wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega-3.
Wskazane jest, zwlaszcza w postaci zanikowej/suchej choroby , uzupetnianie diety o
suplementy, stworzone specjalnie dla profilaktyki choréb oczu wiasnie dla oséb chorujacych

na AMD.

Ztotym standardem w leczeniu drugiej postaci AMD czyli postaci wysiekowej sg cyklicznie
powtarzane iniekcje doszklistkowe lekow o wlasciwosciach antyangiogennych (anty VEGF),
takich jak Lucentis, Avastin , Eylea, Vabysmo. Leki te podaje si¢ w zastrzyku bezposrednio do
wewnatrz galki ocznej. W wielu przypadkach mozna skorzysta¢ z programu leczenia chordb

siatkowki NFZ.

Wskazowki dla chorego na AMD.
- zapytaj swojego lekarza o stopief nasilenia choroby
- systematycznie wykonuj test Amslera ( 1 x w tygodniu)

- dbaj o diete, ruch, sen i inne prozdrowotne czynniki wspierajace Twoj organizm. Wigcej

znajdziesz m.in. w artykule: https://beskidmed.pl/jak-nakarmic-swoje-oczy-czesc-pierwsza/

- jesli jest taka koniecznos$¢- zapisz si¢ do programu leczenia choréb siatkowki


https://beskidmed.pl/jak-nakarmic-swoje-oczy-czesc-pierwsza/

